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Badalona acull la 23a edicio del Mercat
Solidari per la Diferent Capacitat

De I'1 al 31 de maig,
el local de vidre de

la placa Pompeu
Fabra es el punt

de trobada de la

23a edicio del
Mercat Solidari

per la Diferent
Capacitat, una cita ja
consolidada com un
dels esdeveniments
solidaris més
rellevants de la ciutat.

Organitzat per la Fundacié Sique
i la Fundacié Badalona Capag, el
Mercat Solidari torna a conver-
tir-se en un espai de trobada entre
ciutadania, empreses i voluntariat,
amb un objectiu clar: generar re-
cursos per a la inclusié i la millora
de la qualitat de vida de les perso-
nes amb discapacitat intel-lectual.

Durant tot el mes, els visitants hi
podran trobar una amplia varietat de
productes nous de primeres mar-
ques —alimentacid, vins i caves,
roba, calgat, joguines, articles de la
llar, higiene personal, decoracié o
plantes— a preus molt competitius.

Una cita consolidada
a la ciutat

L'edicié anterior va marcar un re-
cord tant en nombre de visitants
i compradors com en recaptacio,
consolidant definitivament el Mer-
cat Solidari com una cita impres-
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cindible al calendari de la ciutat.
Aquest éxit, amb milers de perso-
nes implicades i una gran mobi-
litzacié de voluntariat i empreses
col-laboradores, reforga la dimen-
si6 comunitaria del projecte.

El Mercat romandra obert de di-
lluns a divendres de 10 a 13 hores
ide 17 a 20 hores, i els dies festius
de 10 a 14 hores i de 17 a 20 ho-
res, en un espai céntric i de facil
acces, a pocs metres de l'estacié
de metro Pompeu Fabra (L2).

Amplia varietat de
productes nous de
primeres marques

Solidaritat que es
transforma en serveis
Els diners recaptats es destinen

integrament a mantenir i impulsar
els serveis que la Fundacio Sique
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i la Fundacié Badalona Capac des-
envolupen per a més de 600 perso-
nes amb discapacitat intel-lectual.

Aquests recursos permeten do-
nar continuitat a projectes essen-
cials —com habitatge, activitats
de lleure o programes d’autonomia
personal— i seguir ampliant I'aten-
cid a aquest col-lectiu.

VINE AL MERCAT
SOLIDARI

De I'1 al 31 de maig.

Lloc: Local de vidre de la

Plaga Pompeu Fabra,
Badalona

Horaris: Laborables de 10h
a 13hide 17h a 20h. Festius
de 10ha 14hide 17h a 20h

Fundaci6 Sique! _ Riera Matamoros, 30 _ 08911 Badalona _ T.93 384 29 06 _ www.fundaciosique.org _ fundaciosique@fundaciosique.org 1



EDITORIAL

Sique!

Fundaci6 Privada
Discapacitats Intel-lectuals

Editorial

L'Informatiu:
un espai renovat per connectar,
compartir i fer visible el que som

Avui presentem una nova etapa en la comunicacio de la Fundacioé Sique. L'Informatiu,
que va néixer el desembre de 2021, vol esdevenir molt més que un recull de noticies:
un punt de trobada, participacio i connexié entre totes les persones que formen part del
nostre projecte, de la nostra Fundacio.

Aqguesta nova etapa neix d'una necessitat clara. La Fundacio creix, evoluciona i genera
un impacte real en la vida de moltes persones, perd sovint aquesta tasca no arriba amb
prou claredat a tothom. L'Informatiu vol donar resposta a aquesta realitat: explicar qué
fem, com ho fem i, sobretot, per qué. Perqué comunicar també és cuidar, i fer visible la
nostra feina €s una manera de reforcar la confianga, el vincle i el sentiment de pertinenca.

Amb aquesta renovada publicacié volem reduir distancies. Apropar la direccio, els
equips professionals, les families, els socis i les persones ateses. Evitar la desinforma-
cid i generar un entorn on tothom se senti part activa de la Fundacié. Un espai que re-
flecteixi transparéncia, professionalitat i, sobretot, impacte real.

Perqué, si alguna cosa defineix la Fundacié Sique, és el valor de les persones. | és
precisament aquest valor el que volem que es respiri a cada pagina de L'Informatiu. No
només explicant projectes o activitats, sind posant nom i veu a les histories que donen
sentit a la nostra feina.

Samuel Esturo
Director de la Fundaci6 Sique

Benvinguts i
benvingudes al
nou L'Informatiu

L'Informatiu és també un projecte
compartit, construit des de la partici-
pacio i la corresponsabilitat. Darrere
de cada numero hi ha dos equips de
treball que fan possible que aquesta
publicacio sigui rigorosa, util i viva.
D’una banda, el Grup Motor, format
per professionals de la Fundacié,
defineix l'orientacié estrategica de
la publicacio6: estableix els objectius,
l'estructura, els continguts i el calen-
dari de cada edicié, i vetlla pel com-
pliment dels criteris editorials.

De laltra, I'Equip de Redaccio
dona forma als continguts. Aquest
equip té un valor afegit essencial:
esta integrat per educadors i edu-
cadores i, també, per persones
amb discapacitat de la Fundacié.

El projecte compta, a més, amb la
col-laboracié externa de professio-
nals de la comunicaci6, que acom-
panyen el procés d'assessorament
editorial, redacci®, disseny i edicio.
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Durant molts anys, la seva vida va estar marcada per
un entorn familiar dificil, amb situacions d’inestabilitat
i poques oportunitats per créixer amb tranquil-litat. Tot
i aix0, hi havia un desig que es mantenia intacte: eman-
cipar-se, tenir el seu propi espai i poder construir la
seva vida amb autonomia.

Aquell moment va arribar més tard del que havia
imaginat, perd ho va fer gracies a una proposta in-
esperada. Un company de feina li va oferir compartir
pis: “Antonio, vine amb mi. Al meu pis hi ha una habi-
tacio lliure... a mi em van ajudar.”

Entrar al Servei de Suport a la Llar

de la Fundacié Sique no va significar
només un canvi d’habitatge, siné l'inici
d'una nova etapa.

A poca poc, I'’Antonio va anar incorporant habits i apre-
nentatges que li permetien guanyar autonomia: cuinar,
organitzar-se, compartir espais, gestionar el seu dia a
dia. Petites passes que, amb el temps, es van conver-
tir en grans avengos. Amb els anys, la seva vida es va
estabilitzar. | en aquest cami va apareixer la Montse.

La seva historia també estava marcada per un
recorregut complex. Durant molt de temps havia
viscut en diferents centres residencials, amb poca
capacitat de decisio sobre la seva propia vida. Pero,
amb esforg i constancia, va anar obrint-se cami cap
a una major independéncia, també a través d'un ser-
vei de suport a la llar. Quan es van congéixer, tot va
encaixar de manera natural.
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Amb 50 anys, i amb la serenor que
dona el cami recorregut, van prendre
una decisio important: volien viure
junts i iniciar una nova etapa en parella.

A finals de 2024, van fer aquest pas i es van adrecgar a
la Fundacié Sique amb aquesta voluntat clara. Des del
Servei de Suport a la Llar, i amb 'acompanyament de les
seves entitats tutelars, es va comencar a treballar per
fer realitat el seu projecte. Es va iniciar la cerca d’'un ha-
bitatge i es van posar en marxa els suports necessaris
per garantir una transicié segura. El juny de 2025 van
entrar a viure al seu nou pis, un habitatge de la Fundacié
pensat per continuar reforgant la seva autonomia.

La seva historia és, en el fons, la historia de mol-
tes petites decisions que, sumades, acaben trans-
formant una vida.
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ACTUALITAT

Area de Families

L’Area de Families impulsa un cicle
de xerrades per apropar recursos
i resoldre dubtes

L'Area de Families de la Fundacié Sique ha organitzat, durant el
mes de gener, un cicle de xerrades informatives amb I'objectiu
d’apropar els diferents serveis de I'entitat a les families i oferir un
espai de dialeg, orientacié i resolucié de dubtes.

Aquestes sessions han permeés donar a coneixer recursos clau per
al desenvolupament de projectes de vida autdnoms i per a l'atencié
residencial, facilitant a les families eines per prendre decisions.

15 de gener de 2026

Servei de Suport a
I’Autonomia a la Propia
Llar

La primera xerrada es va centrar
en el Servei de Suport a I'Auto-
nomia a la Propia Llar, un recurs
que ofereix els suports necessaris
perqué les persones puguin viure
de manera independent. Aquest
servei acompanya en la construc-
ci6 d'un projecte de vida propi, ja
sigui vivint sol/a, en parella o com-
partint habitatge.

Des de la Fundacio es facilita
tant la recerca d’habitatge com la
gestio dels tramits necessaris, aixi
com l'accés a pisos amb suport de
I'entitat. A més, el servei s'adapta
a diferents situacions, permetent
que la persona pugui continuar
visquent al seu propi domicili.

22 de gener de 2026
Llar-Residéncia

La segona sessio es va dedicar al
servei de Llar-Residéncia, adrecat
a persones que necessiten un
suport més intens. Aquest recurs
ofereix atencié continuada i un
acompanyament personalitzat en
les activitats de la vida diaria.

La Llar-Residéncia és compa-
tible amb serveis com el centre
ocupacional, el centre especial de
treball o el centre de dia. Durant
la xerrada també es va explicar el
funcionament del servei i les con-
dicions d'accés, destacant que les
places son limitades.

AGENDA
Juny - Octubre

30 de juny de 2026

Festa Cloenda Estiu:
Teatre el Circol

L' esdeveniment estara conduit
per uns presentadors molt es-
pecials. Hi haura altres artistes
convidats de molt nivell i moltes
sorpreses. Els nostres grups de la
Fundacié de dansa, teatre, musica
i percussio presentaran el seu es-
pectacle. No us ho podeu perdre!

De I'1 al 15 de juliol de 2026

Coneixem la
Llar-Residéncia

Visitem la llar-residéncia per a
coneixer el funcionament d'aques-
ta i veure els espais.

Les realitzarem en petits grups en
diferents dates i horaris.

17 d’'octubre de 2026

Sortida comunitaria

Jornada en preparaci6 adrecada a
persones usuaries, families, pro-
fessionals i a tota la comunitat de
la Fundacié.

22 d'octubre de 2026

Sessio sobre
inventari i rendicio
de comptes

Sessiod informativa sobre les noves
obligacions de suport a la capacitat,
inventari, rendiment de comptes...

social@fundaciosique.org
Tel. 93 384 29 06
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Area d’Habitatge

Suport ala Llar

Xerrades informatives als Centres
Especials de Treball per promoure
'autonomia residencial

Aquest 2026, el Servei de Suport a I'’Autonomia a la Pro-
pia Llar ha iniciat un cicle de xerrades informatives als
Centres Especials de Treball (CET) de la ciutat per do-
nar a coneixer els recursos disponibles per a persones
amb discapacitat intel-lectual que volen iniciar un pro-
jecte de vida independent.

Les sessions ofereixen informacio practica i orienta-
ci6 directa a les persones treballadores dels CET, facili-
tant el coneixement de les opcions d’habitatge i suport
a la vida autonoma.

L'objectiu és empoderar-les perqué puguin pren-
dre decisions informades i avangar cap a una major
autonomia.

Aquesta iniciativa s'emmarca en un context de dificul-
tats creixents d'accés a I'habitatge, que afecta especial-
ment els col-lectius vulnerables. Davant d'aixo, el Servei
de Suport a la Llar esdevé un recurs clau per acompan-
yar processos d'emancipacio i garantir projectes de vida
amb els suports necessaris.

Amb aquesta acci, I'entitat reforca el seu compro-
mis amb la inclusio social, la igualtat d'oportunitats i el
dret a una vida independent.

Col:laboracié amb la Fundacié Banc
de Recursos per impulsar el projecte

Pont d’Aliments

El Servei de Suport a I'Autonomia a la Propia Llar ha
formalitzat un conveni de col-laboracié amb la Funda-
ci6 Banc de Recursos amb l'objectiu de participar ac-
tivament en el projecte Pont d’Aliments, una iniciativa
orientada a combatre el malbaratament alimentari i
afavorir la redistribucio de recursos.

Aquest projecte es basa en la recuperacié d’ali-
ments i productes que, tot i ser aptes per al consum,
quedarien fora del circuit comercial. A través de la

coordinacié amb diferents escoles i establiments co-
mercials de Badalona, especialment supermercats, els
professionals del servei s'’encarreguen de gestionar la
recollida d'aliments i envasos per fer-los arribar a les
persones ateses amb menys recursos economics.

La participacidé en el projecte permet garantir 'accés
a productes basics a persones en situacié de vulnerabi-
litat i contribueix a reduir el malbaratament alimentari,
generant un impacte social i ambiental positiu.
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ACTUALITAT

Area de Lleure (Vadelleure)

El lleure, un espai clau de la Fundacioé
Sique per al creixementi la inclusio

El servei de lleure de la Fundacié
Sique es consolida com un dels
pilars essencials en 'acompanya-
ment de les persones amb disca-
pacitat intel-lectual, oferint espais
de trobada, participacié i desen-
volupament personal més enlla

de I'ambit assistencial i promovent
una vida social activa i enriquidora.

A través del Club d'Oci Vadelleure, la Fundaci6 dispo-
sa d'un entorn propi on es duen a terme activitats di-
verses com tallers, jocs, esports, debats, exposicions o
cineforums. Aquestes propostes no només fomenten
I'entreteniment, sind també la formacid, les relacions
personals i el creixement individual i col-lectiu de les
persones participants.

El lleure és una eina educativa i inclusiva que contri-
bueix a millorar la qualitat de vida. En aquest sentit, les
excursions, sortides culturals, viatges i vacances tenen
un paper destacat, ja que permeten viure noves expe-
riencies, reforgar I'autonomia i afavorir la socialitzacio.

Aquestes activitats esdevenen una auténtica oportuni-
tat de descoberta per a les persones participants, alhora
que ofereixen un espai de descans i tranquil-litat per a les
families, contribuint a I'equilibri i el benestar de tot I'entorn.

LY 4

y

Vadelleure, experiéncies
compartides amb valor social

Les activitats setmanals inclouen propostes com
futbol, natacié o dansa, combinades amb altres disci-
plines artistiques i formatives, configurant una oferta
completa que respon als interessos i necessitats de
les persones participants.

Aquest model de lleure va més enlla de I'entreteni-
ment: es tracta d'un espai educatiu on es treballen ha-
bilitats, autonomia i cohesié social.

Esporti lleure actiu: espais
de creixement i superacioé

L'activitat esportiva i el lleure actiu continuen
guanyant protagonisme dins la Fundacié Sique
com a eines clau per al desenvolupament perso-
nal, la inclusié i el benestar de les persones amb
discapacitat intel-lectual.

A través de diferents disciplines, les persones
participants no només treballen la condicié fisica,
sin6 també valors essencials com l'esforg, el tre-
ball en equip i la superacié personal. Els equips
de la Fundacio participen en lligues regulars d'es-
port adaptat, acompanyats per entrenadors i pro-
fessionals que reforcen aquest procés de creixe-
ment tant a nivell fisic com emocional.
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Fundacio

Pangea: una nova eina digital per
millorar la gestio i la transparéencia

La Fundacié Sique ha posat en marxa Pangea, una
nova eina digital de gesti6 i base de dades concebu-
da per donar resposta a les necessitats de I'entitat i
avancar en la professionalitzacioé dels seus processos.

Accessible des d'ordinador i dispositius mobils, el
sistema permet consultar la informacié de manera
remota i integra funcionalitats clau com la gesti6 de
cites, horaris i agendes, el control d'expedients, el se-
guiment de casos i els recordatoris, incloent-hi també
la revisié de processos en I'ambit médic.

Una eina per centralitzar
I optimitzar la gestid

Pangea destaca per la seva capacitat per organitzar
i centralitzar un gran volum d'informacié i documen-
tacioé en un unic entorn digital. Aquesta integracio
facilita una gestié més eficient, estructurada i agil,
alhora que permet als equips accedir a dades actua-
litzades en temps real.

El sistema incorpora, a més, un mecanisme de
tracabilitat que registra totes les accions, fet que ga-
ranteix un seguiment precis de cada cas i aporta un
major control dels processos. Aquesta visibilitat re-
forga la transparéncia i facilita que professionals i fa-
milies disposin d'informacio clara i actualitzada sobre
I'evolucié de cada persona atesa.

Millora de la qualitat i el treball
en xarxa

La implantacié de Pangea té un impacte directe en la
qualitat del servei. El seguiment continuat i la disponibi-
litat d'informacié immediata permeten oferir una atencié
més personalitzada, coherent i adaptada a les necessi- Un pas endavant en innovacié
tats de cada persona, facilitant també una millor anticipa- g < .
ci6 davant possibles canvis o situacions sobrevingudes. I tranSparenCIa
Al mateix temps, la plataforma afavoreix la coordina-
cio entre equips i el treball en xarxa amb les families
i altres agents implicats. Compartir un mateix entorn
d’informacioé redueix duplicitats, millora la comunica-
ci6 i assegura una intervencié més alineada i eficag. A
més, contribueix a optimitzar els processos interns i a
reforgar la presa de decisions basada en dades actua-
litzades, fet que repercuteix positivament en la qualitat
global de 'acompanyament ofert.

Amb aquesta aposta per la digitalitzacio, la Fun-
dacié Sique consolida un model de treball més
modern, eficient i orientat a la millora continua.

Pangea no és només una eina tecnologica,
sind un instrument estratégic que reforca la
transparéncia, optimitza els processos i contri-
bueix a oferir una atencié de més qualitat, cen-
trada en les persones.
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ACTUALITAT

Un nou impuls per reforcgar el vincle

amb les families

El Patronat de la Fundacié Sique ha iniciat un procés de
reflexié interna amb un objectiu clar: repensar com es
construeix i es reforga la relacio entre les families i I'entitat.
Aquesta analisi ha posat sobre la taula una pregunta clau:
com connectem millor les families amb la Fundacié?

A partir d'aquest proceés, s'impulsara un nou model
de treball amb families basat en el lideratge compar-
tit, la participacio real i una governanca oberta al canvi.
Es tracta d'un pas endavant cap a una relacié més ho-
ritzontal, en qué les families no només formen part del
projecte, sind que també hi tenen veu activa en la presa
de decisions. En aquest marc, ja s’ha posat en marxa el

Grup Motor, un espai pensat per dinamitzar aquesta
nova etapa i impulsar iniciatives concretes. Entre les
primeres accions destaquen les propostes d'acollida
entre families i el desenvolupament d'activitats amb
una clara vocacioé comunitaria.

L'objectiu és consolidar una xarxa més forta, accessi-
ble icorresponsable, capag de generar vincles, compar-
tir experiencies i reforgar el sentiment de pertinenca.

WhatsApp per millorar
la comunicacioé

La Fundacié Sique ha posat en marxa un nou canal
corporatiu de WhatsApp amb I'objectiu de facilitar una
comunicacié més directa, agil i propera amb les fami-
liesiles persones socies.

Aquesta nova eina permetra compartir informa-
cio d'interés, avisos i novetats de manera immediata,
millorant aixi el flux comunicatiu i reforgant el vincle
amb la comunitat de I'entitat. Amb aquesta iniciativa,
la Fundacié continua avancgant en la millora dels seus
canals de comunicacié i en l'aposta per una relacio
més accessible i propera.

Un any de viatges, experiéncies
I oportunitats compartides

El 2025 ha estat un any especialment intens per al Ser-
vei de Viatges, amb I'organitzacié d’'aproximadament 185
sortides adregades a grups d'entitats i associacions del
Tercer Sector. Les diverses propostes de I'’Agéncia de
Viatges VAVAVA han inclos escapades de cap de setma-
na, viatges de Setmana Santa, estades d’estiu i vacances
de Nadal, aixi com activitats puntuals d'un sol dia.

Més enlla de les xifres, aquestes sortides represen-
ten oportunitats reals de lleure, convivencia i desco-
berta per a les persones participants. En total, prop de
3.500 persones han pogut gaudir d’aquestes experién-
cies al llarg de I'any, consolidant el servei com un re-
curs clau per afavorir la inclusié i la participacio social.

Les destinacions han estat tan variades com enri-
quidores. Des de grans ciutats europees com Roma,
Geénova o Lio, fins a capitals i territoris de I'Estat com
Madrid, Bilbao, Saragossa o Pamplona. També s'han
organitzat viatges a illes com Mallorca i Las Palmas de

Gran Canaria, aixi com escapades a indrets més pro-
pers com Perpinya, Carcassonne o Béziers. No hi han
faltat tampoc les destinacions habituals del territori,
com la Costa Brava, la Costa Daurada, el Maresme o
diversos pobles d’interior i de muntanya.

VAVAVA, viatjar amb valor afegit

VAVAVA dona sentit i identitat propia a I'oferta
de viatges, posant el focus en un lleure inclusiu,
accessible i adaptat a les necessitats de cada

persona. Més enlla del desti, aquesta agéncia
—impulsada per la Fundaci6 Sique— aposta per
experiencies que fomenten I'autonomia, la parti-
cipacio i la convivencia, garantint que tothom pu-
gui gaudir del viatge amb seguretat i confiancga.
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Nico Penarroya. FIFA, The Home of Football

Atencio FIFA:

aquest equip ve fort... i vol equipacio!

Una visita inesperada des de Zuric, una pilota molt especial
| Un equip que ha convertit un entrenament en una
experiencia plena d’il-lusio, complicitat i futbol de veritat.

Soc en Nico Pefnarroya, catala que viu a Zuric des de fa
més de deu anys i treballo al departament de Tecnolo-
gia de la FIFA.

El passat 14 de febrer vaig viure una experiéncia
que em va recordar per qué el futbol té una magia tan
especial. Gracies a una iniciativa de la FIFA per acos-
tar els seus empleats al futbol de base, vaig viatjar a
Badalona i, amb el suport de la Laia i en Samuel de
Fundacié Sique, on també treballa la meva germana
Noemi d’educadora, vaig visitar I'Estadi Municipal per
acompanyar un grup d'usuaris durant I'entrenament
del primer equip del CF Badalona.

La il-lusi6 amb qué van viure el mati era contagiosa,
especialment en Paquito, que gaudia de cada passada,
cada xut i cada salutacié dels jugadors com si fos un
regal. Fer-los entrega de la pilota oficial de la FIFA va
ser un gest petit pero carregat de simbolisme. Fins i tot
I'equip del documental Badalona Crema, que estava gra-
vant a I'estadi, es va emocionar en escoltar la historia.

Aquesta autenticitat et retorna a I'esséncia del joc:
persones unides per una emocioé compartida.

Per a mi, posar-hi el meu granet de sorra va ser un ho-
nor. Sovint oblidem que els petits gestos poden marcar
una gran diferéncia. Aquesta iniciativa em va permetre
reconnectar amb aquest esperit i valorar la importancia
de tornar una mica del que ens dona aquest esport.

eSS

hi!

Abans d'acomiadar-me, en Paquito es va acostar i em
va dir, emocionat: “L’'any que ve vull que ens portis una
samarreta de la FIFA”. Torno a Zuric amb un somriure...
i amb deures per al 2027.

La veu de I'equip: en Paquito

“El que més em va agradar va ser saludar els juga-
dors del primer equip i fer tocs amb la pilota amb

ells. Em vaig sentir molt il-lusionat quan ens van
donar la pilota de la FIFA. Per mi, el futbol és tot:
estic sempre esperant els dimecres per anar a en-
trenar. | si pogués repetir el dia... tornaria a salu-
dar-los a tots i a parlar més estona amb el Nico!”

La veu de I'equip: en Jordi

“Aquesta experiencia ha estat un gran reconeixe-
ment per als jugadors. S6n gairebé 30, repartits en
tres equips. Persones que destaquen pels valors:
companyerisme, esforg i el vincle tan fort que tenen
com a equip.”
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Directora tecnica de I'Agéncia
de Viatges VAVAVA

Montse, quina és la teva funcié
dins de I'Agéncia?

Soc la responsable i coordinadora
de I'’Agéncia. M'encarrego de tota
la part comercial, que inclou tant
el tracte amb els clients, la presen-
tacié de pressupostos i la venda,
com la recerca i la visita de nous
clients, com ara associacions o
escoles d'educacio especial amb
grups amb ganes de viatjar.

En molts casos, també visito els
hotels per veure i comprovar com
és l'adaptaci6 i l'accessibilitat, i aixi
saber de primera ma si l'allotjament
s'adequa a les necessitats del client.

Com va néixer la idea de crear
una agéncia especialitzada en
viatges adaptats i accessibles?
La idea va néixer I'any 2013 i es va
materialitzar el 2014. Al grup de
lleure de la Fundacié Sique sovint
els era complicat trobar destina-
cions i hotels adequats on portar
els nois i noies de vacances.

Ens vam adonar que hi havia
una necessitat al mercat que no
estava coberta, i la nostra dedi-
cacio i professionalitzacié cap a
aquest col-lectiu ens permetia
donar resposta a aquestes ne-
cessitats.

Qué és el primer que teniu en
compte a I’hora d'organitzar un
viatge?

El primer pas és conéixer les
necessitats del grup. Per aixo,
enviem una fitxa al responsable
perqué ens la retorni emplenada.
En aquesta fitxa hi consten aspec-
tes importants com les dates del
viatge, el nombre de persones i
d’educadors i educadores, si hi ha
cadires de rodes, el tipus d’habi-
tacions que necessiten, i si volen
transport o activitats.

Quin tipus de destinacions o acti-
vitats solen agradar més?
Les destinacions de costa solen te-
nir molt exit, tot i que també depen
molt del pressupost del grup.
L'época de l'any en qué es viat-
ja també influeix en la destinacio,
que pot ser de platja, muntanya o
interior.

Com us assegureu que el viatge
sigui accessible i segur per a to-
thom?
He visitat personalment molts dels
hotels, cases de colonies i albergs
que oferim als nostres clients.
Quan incorporem una destina-
ci6 nova i no podem visitar-la per
la distancia, demanem fotografies
i informacié detallada per correu
electronic per assegurar-nos que
pot cobrir les necessitats del grup.
El fet de conéixer bé el grup i
disposar de tota la informaci6 ne-
cessaria ens permet recomanar
els allotjaments més adequats en
cada cas, cosa molt valorada pels
nostres clients.

Queé és el que més t'agrada de la
teva feina?

El que més m'agrada és el tracte
amb els clients. Es una feina molt
dinamica, viva i gratificant.

Qué sents quan veus que una
persona gaudeix d'un viatge or-
ganitzat per VAVAVA?

Sento molta satisfaccio. Veure que
les persones gaudeixen del viatge
és el que dona sentit a tota la feina
que fem des de I'’Agéncia.

Quins reptes té organitzar viatges
per a persones amb discapacitat?
El repte principal és que cada grup
i cada persona gaudeixi al maxim
de l'experiéncia i torni ben content.
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Veure amb les orelles:
noves formes de gaudir de les histories

La llar de la Fundaci6 impulsa un projecte que apropa les noves
tecnologies a persones amb discapacitat visual, obrint noves vies
d'accés a la cultura i I'entreteniment

A la llar de la Fundacio, el temps
d'oci s’ha convertit en una oportu-
nitat per innovar i créixer. LEva i la
Natalia, dues germanes amb una
malaltia degenerativa que afecta la
visio, son protagonistes d'un pro-
jecte que combina memodria visual,
suport professional i tecnologia per
continuar descobrint el moén des
d’altres perspectives.

En aquest context, el diaadiaa
la llar esdevé un espai ple de no-
ves experiéencies. Aquest és el cas
de les dues germanes, que, tot i la
perdua progressiva de visi6, con-
serven molts records visuals de
quan veien amb normalitat.

Saben identificar colors, imagi-
nar objectes com una cadira o una
taula, o recordar paisatges com el
mar. Aquesta memoria visual els
ajuda molt a entendre i imaginar
les histories que escolten.

Connectar amb el mon

Per donar-los suport en aquest
procés, l'equip de professionals
de la llar acompanya I'Eva i la
Natalia amb diferents recursos i
programes que ofereix 'ONCE.
Aquests programes ajuden les
persones amb discapacitat visual
a continuar gaudint d'activitats
del dia a dia, com escoltar his-
tories, seguir continguts audiovi-
suals o descobrir noves formes
d’entreteniment.

La Natalia, membre de I'equip
de professionals, explica que,
arran de la pandémia, van detec-
tar diferents aspectes importants
que calia treballar a la llar. Durant
gairebé dos anys van dedicar
temps a treballar el dol amb els re-
sidents i, més recentment, també
s'esta abordant la sexeafectivitat,
un aspecte essencial per al be-
nestar de les persones.

Va ser durant aquestes re-
flexions que va apareixer una
nova idea: apropar també les no-
ves tecnologies a la vida quotidia-
na de la llar.

Noves eines

Per Reis, I'equip va decidir que
potser I'Eva i la Natalia podrien
disposar d'una tauleta. Aixi, du-
rant els diumenges, els dies de
pluja o els festius, podrien aprofi-
tar el temps per descobririapren-
dre a utilitzar noves eines digitals.
Per comencar, van contactar amb el
centre laboral on treballen les dues

germanes, la Fundacié Cointegra,
que els va facilitar contactes de
I'ONCE i informacio sobre algunes
de les aplicacions que ja utilitzen
en el seu dia a dia. A partir d’aqui,
la resta ha estat fruit de la recerca
constant: buscar informacié, pro-
var eines i descobrir noves aplica-
cions que puguin facilitar I'is de
tauletes i dispositius tecnologics.
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Eines que obren portes

Aquestes sbn algunes de les ei-
nes que estan ajudant a fer possi-
ble aquest procés d'aprenentatge
i descoberta. Aplicacions pensa-
des per millorar l'accessibilitat
que no només faciliten I'accés als
continguts digitals, sin6é que tam-
bé obren noves maneres de gau-
dir de la lectura, l'audiovisual i la
tecnologia en el dia a dia.

Entre les eines que utilitzen,
destaca GOLD (Gestor ONCE de
llibres digitals), una aplicacié que
permet accedir a llibres digitals
i escoltar-los en format d'audio.
També fan servir AudescMobile,
que ofereix audiodescripcié de
continguts audiovisuals i facilita el
seguiment de pel-licules i séries.
A més, utilitzen TalkBack, el lector
de pantalla de Google que descriu
en veu alta tot el que apareix al
dispositiu, millorant aixi l'accessi-
bilitat i la navegacié digital.

L'audiodescripcid
facilita I'accés als
continguts, pero també
presenta reptes.

Plataformes amb
audiodescripcio

Una altra de les eines que explo-
ren és l'audiodescripcié en plata-
formes de contingut audiovisual.
Algunes plataformes, com Netflix,
ofereixen aquesta opcio en certes
pel-licules i seéries. Tot i aixo, no
sempre és tan facil com sembla.
De vegades, les descripcions po-
den ser massa llargues o passar
massa rapid, fet que pot dificultar
el seguiment de la historia.

Per aixd també busquen alter-
natives. El passat diumenge, du-
rant el temps d'oci, I'equip va deci-
dirveure el documental La historia
de Espafia. Mentrestant, I'Eva va
preferir escoltar diferents relats
curts d’entre deu i dotze minuts de
durada. Aquest format més breu li
va permetre seguir les histories
amb més comoditat i gaudir del
moment amb tranquil-litat.

Aquest projecte tecnoldgic no
només beneficia I'Eva i la Natalia. A
la llar també hi ha una altra noia que
té una tauleta. En el seu cas, no té
discapacitat visual, perd aprendre a
utilitzar un nou dispositiu també re-
presenta un repte important.

Noves maneres de
connectar amb el mon

Per a I'equip de la llar, aquest és
un projecte molt interessant i amb
molt recorregut. Consideren que
iniciatives com aquesta es podrien
treballar en moltes llars, perqué
tothom forma part d'aquesta nova
realitat tecnologica.

Experiéncies com aquesta de-
mostren que, amb creativitat, pa-
ciéncia i suport, sempre es poden
trobar noves maneres d’accedir
a la cultura i al coneixement. Per
a I'Eva i la Natalia, cada historia
escoltada és una nova manera de
connectar amb el mén.

Sabies qué és
l'audiodescripcio?
La clau per fer el
cinema accessible

a tothom

L'audiodescripci6 és una
narracié en veu que explica
qué esta passant a la pantalla
mentre mires una pellicula o
una seérie.

Aquesta veu descriu ac-
cions, gestos, paisatges o ex-
pressions dels personatges
perque les persones amb dis-
capacitat visual puguin seguir
millor la historia.

Es una eina que permet
gaudir del cinema, les séries i
els documentals d'una mane-
ra més accessible i inclusiva.
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Prepara les crispetes

Us proposem recomanacions audiovisuals per gaudir del temps
lliure. Pel-licules, séries i documentals per desconnectar,
emocionar-se i compartir bones estones.

Wonder
Una llicé d’empatia i valentia

Queé significa comencgar de zero
en un entorn on tothom et percep
com a di- ferent? Aquesta és la
realitat de I'’Auggie, el protagonis-
No puedes pasar desapercibido i ta de. Wonder’ u.na peHI[CUla qu.e
sinaciste para desbacar b ok convida a reflexionar sobre la mi-
S b S rada dels altres i la importancia

de l'acceptacio.

Després d'anys educant-se a
casa, I'Auggie s’enfronta al rep-
te d'incorporar-se a l'escola per
primera vegada. L'experiéncia
no sera senzilla: les reaccions
dels com- panys evidencien les
dificultats que encara existeixen
davant la diversitat. Tanmateix, a
mesura que avanca la historia, el
protagonista aconsegueix tren-
car barreres i demostrar que el
valor real de les persones va molt
més enlla de I'aparenca.

Amb una combinacié equilibra-
da de moments tendres, divertits i
profundament emocionants, \Won-
der esdevé una proposta ideal
per a tots els publics. La pel-licu-
la aborda temes com l'amistat, el
respecte i la valentia, i reivindica la
singularitat de cada persona.

Actualment, es pot veure a les
plataformes Netflix i Movistar
Plus+.

Una de les frases més signifi-
catives del film resumeix perfec-
. { S tament el seu missatge: “Quan
"BASADA - EN EL ACLAMADO BEST  SELLER. ok puguis triar entre tenir rad o ser
amable, tria ser amable.”

Una recomanacié per deixar-se
portar per una historia inspirado-
ra i recordar que, sovint, els petits
gestos marquen la diferéncia.

Fundacié SIQUE! _ Riera Matamoros, 30 _ 08911 Badalona _ T.93 384 29 06 _ www.fundaciosique.org _ fundaciosique@fundaciosique.org 13



Sique!

Fundaci6 Privada
Discapacitats Intel-lectuals

AIXi VA SER...

El Mercat Solidari

Hi ha projectes que neixen d’una idea. | n’hi ha d’altres que neixen
d’'una necessitat que empeny, que incomoda, que no deixa
quedar-se quiet. El Mercat Solidari de la Fundacié Sique pertany,
sense cap dubte, a aquesta segona categoria.

L'any 2003, un grup de mares i pares vinculats a la Fun-
daci6 Sique van decidir fer un pas endavant. No hi ha-
via grans recursos, ni plans estratégics, ni estructures
consolidades. Hi havia, sobretot, una mirada compar-
tida i una certesa: calia fer alguna cosa per garantir un
futur digne als seus fills i filles.

El somni, la llar residéncia

Prenia forma en una idea concreta —la creacié
d’'una llar residéncia—, perd el cami per arribar-hi
encara s’havia d’escriure. | aixi, cercant com assolir
aquell llunya objectiu, va ser com va néixer el primer
Mercat Solidari.

En un espai cedit generosament per Eurolotes, gra-
cies a la confianga del Sr. Guirado, es van comengar a
apilar productes, il-lusions i hores de feina. Moltes ho-
res. Hores invisibles, fetes de trucades, de mans que
carreguen i descarreguen, de taules muntades i des-
muntades, de caps de setmana entregats a una causa
que encara no tenia nom, pero si un sentit profund.

Amb el temps, el projecte va anar creixent, gairebé
de manera organica. Es va traslladar als baixos del Pa-
vellé d’Ausias March, guanyant espai i també presén-
cia. Cada edici6 sumava noves complicitats, més
mans, més mirades. Pero el gran saltva arribar el 2013,
amb el trasllat al local de la plaga Pompeu Fabra.

La Badalona solidaria

Avui, més de vint anys després, el Mercat Solidari per
la Discapacitat és molt més que un esdeveniment. Es
una historia col-lectiva. Es la suma de voluntats que es
troben, de persones que hi creuen, de gestos que, un
rere l'altre, construeixen alguna cosa més gran. Un es-
pai on conviuen la venda i la cultura, la comunitat i el
compromis. Un espai que respira solidaritat, compro-
mis, voluntat i futur.

Perqué el Mercat Solidari no és només
el que es veu. Es tot el que el sosté.

Es el que passa abans que s’obrin

les portes i el que queda quan es
tanquen. Es una manera d’entendre

la comunitat.

Esséncia i noves aliances

Darrere de cada edicié continua bategant aquell impuls
inicial, aquella determinaci6 de mares i pares que, amb
estima i perseveranca, han fet possible que aquest pro-
jecte no només existeixi, siné que creixi.

En els darrers anys, aquest cami s’ha enfortit en-
cara més amb noves aliances. La col-laboracié amb
la Fundacié Badalona Capa¢ ha sumat energies, ha
obert noves possibilitats i ha consolidat el Mercat
com un projecte compartit, amb una mirada més am-
plia i un impacte encara més profund.

| el 2026 en celebrem la 23a edicid. Una xifra que
no és només un namero, sind la prova que, quan
una idea neix de la necessitat i es construeix des
del compromis, pot arribar molt més lluny del que
ningu havia imaginat.

Una edicié més, de I'1 al 31 de maig, ens tro-
bem al local de Vidre de la plaga Pompeu Fabra
per celebrar un dels esdeveniments solidaris més
rellevants de Badalona.
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BUSQUEM

PERSONES VOLUNTARIES
PER AL MERCAT SOLIDARI
DE BADALONA

Uneix-te al Mercat Solidari

Un esdeveniment per la inclusié de les
persones amb discapacitat intel-lectual
i/o trastorn de salut mental.

Els beneficis recaptats es destinaran

a projectes per a la millora de la seva
qualitat de vida.

Necessitem persones voluntaries
per fer-ho possible

Tasques a realitzar:

Muntatge del Mercat
Del 8 d'abril al 25 d'abril

Suport atencié al public
Del 26 d'abril al 25 de maig

Local de vidre de la Plaga Pompeu Fabra (Badalona)

Contacta amb nosaltres:
mercatsolidari@badalonacapac.org
Telf: 662 51 99 20

OFERTA
DE FEINA

MONITORS/ES OCI

Educador/a per a Oci
(caps de setmana / Dissabtes)

per a persones amb discapacitat
intel-lectual a Barcelona

Dissabtes tardes

Torns rotatius
A Badalona

Valorarem:

e Experiéncia prévia com a monitor/a de lleure

Experiéncia prévia amb persones amb
o discapacitat intel-lectual

Contacta amb nosaltres:
vadelleure@fundaciosique.org
Telf: 695 57 91 96
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Qui és en Fernando?

Treballa a I'area de parcs i jardins
de Badalona, unafeina que encaixa
amb la seva manera de ser: activa,
dinamica i sempre en moviment.
Perd més enlla de la seva ocupa-
cio, el que defineix en Fernando
és la seva actitud. Es inquiet, reso-
lutiu i té aquella capacitat de tirar
endavant que no sempre es veu,
perd que es construeix amb es-
forg, constancia i moltes ganes de
seguir avangant.

El seu cami no ha estat improvi-
sat, sind construit pas a pas. Cada
decisié, cada aprenentatge, cada
nou repte assumit I'han ajudat a
guanyar autonomia i confianca. |
aixd es nota en la manera com parla,
com es mou i com afronta el futur.

Molts el recordareu com el
presentador de la gala Cloenda
2025 de la Fundaci6 Sique, on va
demostrar una naturalitat i una
preséncia d'escenari que no van
deixar indiferent ningd. | qui sap si
els rumors sén certs i el tornarem
a veure damunt de l'escenari a la
Cloenda 2026.

A més, en Fernando també for-
ma part de I'equip redactor del nou
projecte L'Informatiu de Sique, on
aporta idees, implicacié i molta
energia perqué aquest nou espai
continui creixent.

Quan no treballa, liagrada viatjar
amb amics i descobrir nous llocs.
Perque, en el fons, aixd és també
el que defineix el seu moment vital:
obrir camins, explorar oportunitats
i no deixar de mirar endavant.

En Fernando és, en definitiva,
una persona que suma, que s'im-
plica i que sempre esta preparada
per al seguent repte.

Fernando...

Si poguessis fer desaparéixer un
menjar del mén... quin seria?
Els ronyons de cabirit.

Si fossis un emoji... quin series?
El del somriure gran de felicitat.

Si et donen un milié d’euros pero
no pots utilitzar el mobil mai
meés... acceptes?

Per descomptat que si.

Quin superpoder seria inutil
pero divertit tenir?

La teletransportacid per viatjar
per tot el moén.

Quin menjar menjaries cada dia
sense cansar-te?
Pollastre amb patates.

Que faries si dema et despertes-
sis sent famoas?
Ser com en Kylian Mbappé.

Si poguessis viatjar en el temps...
aniries al passat o al futur?
Em quedaria al present.

Queé triaries: no parar mai de riu-
re o no parar mai de menjar?
Riure.

Si poguessis tenir un boté per
repetir un moment del teu dia...
quin triaries?

La sensacio dels altims cinc mi-
nuts abans de quedar-me adormit.

Quin és el parc o lloc de Badalona
que més t'agrada cuidar o visitar?
La zona on treballo: els parcs i jar-
dins de Pomar.

Si poguessis plantar qualsevol
cosa en un parc... queé seria?
Plantes aromatiques: s6n molt
magques, fan molt bona olor i sem-
pre m’han agradat molt.

Si poguessis posar una norma
obligatoria per a tothom als
parcs... quina seria?

Posaria una norma perqué tothom
recollis els excrements dels seus
gossos. Crec que encara falta
molta consciéncia en aquest as-
pecte. També és important man-
tenir nets els pipicans, ja que sén
espais per a tothom.

ENTREVISTA EXPRESS

En Fernando és una
d’aquelles persones que
transmet energia només
de veure'l. Fa dos anys

va fer un pas important:
comencar a viure de
manera autbnoma en un
pis del Servei de Suport a
I’Autonomia a la Llar de la
Fundacié Sique.

Des d'aleshores, el seu
dia a dia s’ha omplert de
reptes, aprenentatges i
petites grans conquestes
gue han anat donant
forma al seu propi
projecte de vida.
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